MNettaner #1 repoder son corps durant
un week-end 5 Iaide d'une cure yoga
et de jus de plantes sauvages, voia la
diflicieuse o saine promesse de ce
séjour A rason de dew cours devoga
par pour, de frois Jus dans la jourmnée
et dun boudlon de légumes le sair,
O e 500 CONpS S repos, Les oock-
talls cus dH&ene sont dedcellents
dépuratifs at, comme pour |2 jelne,
labservce de digestion et de fiboes
dédenche un processus de detomics-
tion et de régéndration cellulare. £t
enifre les skances, on se dilecte dune
balade en bord de mer & seulement
10 rinutes, dune aeste sous les
arbees, ou srplement dune tizans
de planbes du jardin & d'une Donne
lecture flivres de woga et médiation
s & dispostion),

Loes 11t 12 juim 2074, & Hénansal
(Bretagn el wwnezen fudeyogqa. T
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Mi-juillet, direction le Perche pour un petit break & sewlernent 1 hewre 30 de Pans : un
waek-end pour profiter pleinement de la nature en sadonnant 3 |a pratique du yoga,
accompagné par la professeure Diane Dubamel, Un secl batmot @ suivre be lever et le
conscher di Solell ot vvre g rpthend die $a hurmidne, au coeur de 1 fosde Assise slenceyse
et respiration réveillenont en douceur, pent déjeuner souslavemnsre dela grande ouising,
YogaYinyasa powr se dynarmiser, .. Des plats wgdtariens maison 3 base de produits fras
o1 bia régateront les papilles. Lors des ternps Ibres de Uaprdsrnidi, on parg au choix se
pramnener & dheval, on marche ou méme on $offre une petite oeste... A Cavaliers,
Dhane rontrara quedjues tontre-postures” pour ouvnr les hanches et assouplic lebasan,
Du 15 au § 7 pilke! 20746 en Eure-et-Lowe. wnwZenngol
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Aleandea Piyre nous invite 3 nous kibéner e temnps dune retraite sur la magique ile de
Magoeque. Au pred des montagnes et aucoeur d'un wews village, la sermaine se dénoule
dans une belle propridté dédiée au yoga qu sétend sur 8 000 m® de plene nature,
Ertourée de magnifiques paysages, dans un studic baigné de solal, |5 pratique prévoit
3 heures de sadhang par jour : knya
¥oga, yoga dynameque, pranayama
ol chakra médiation. Le délasse-
mént sera absole aprés un pein
plongeon dars la superbe pisane
Apalsernent, recentrage et watalité
el Al rendezvius

D 30 e au 6 aode 2006 @
Majorgue WWWgrace40ga.00m
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Plot inspicd

Face s errbeuns, sur les falaises de Sant-lean-deduz. on & connecte aux
dérments avec une pratique de Prana Vinyas Yoga guidée par les professeurs
Sirmon Park et Lilian Durey et l'océan. Ondes, houle et vagues constituent un
ashrarm remngli de peang en pleine nature. Perché dans un grand manair basque
& deus pag du spod de sur de Lafmens, o arn o und sminarsion yogqioque
et iodée, rythirmée par les cours deyoga, les délioewx bnenchs bio, et de |oveux
morrents de partage commne |e kerma coobing. Lors des beadh beesks qui
wnvilent & peofiter & fand du grand air &1 du scheil, on pourra sessaver 3 1Rcroyogs
ou arfer sur les wagues. Quant aue massges & aux sond thérapeutiques
cornme e massage aanicsadal, la naturopathie et la réflesclogie plantaire, ils
corvient bas partiaipants 3 un wéntable veyage midneur. Line pure expénence
pour allér i la renconire de sa veritable natune,

tEzenoe dy flows du 24 ou 30 palle 2008 Sontdean-de-luz. (Lendes)
WA DL Ienos Com

Clest dans le cadre magestueux des
montagnes du pate natonad des Eonns
que Vanessa Prévost, enssgnante de
Virgpoga. et Delphene Fnat, acoompagna-
IS B rontagne, PRODosen] OF Stage
g deda pratgue duyogs e la Endonnde
Ressourcernent, ted et le matee mot de
cette semaine, Contermplen, sisr g
L, S8 RoUmn oU mdme dre noum La
prabque est ouverts 3 tous les roveal,
e 513 mndonnée mpose de pouvor
rrardher 4 heures par jour, Les journies
saboent sutour de deun séances de yoga ef dunerandonnie 3ec pegue-TiIgUE &
riature, dhioisie pour Faocessibiitd ans que pour kabeautd et Rnenge du by, Chaque
Jour eaninende par un dvell oorpond e 58 terrineg par la réoupdration phyaqus, de
la reftacation &0 de la réditation. Un duo cormplémentarne pour Echer prss tout &0
gardant les peeds sur la Terre !

D 17 au 22 juillet 20045 pare national dies Ecring (Alpes). wwwalpeseoga.com
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Layurwéda agit tant sur be plan mental
que phivaque Pendant sx jours, |2
cure Bhavana composde de massages
complénds d'une abmentation déioa-
fiante régénerent en profondeur
En effet, le mot sanskrt gpureeds
56 traduit par "sdence de la vie” et
Bhavang par |é ‘meilleur de sa” Des
s0IG sont prodiguss 1ous les jours,
aprés un entretien personnalsd, gue
vous . pourfez cormpléter par de la
relaxation, du Yoga Nedra, du Hatha
Yoga, des marches dansla nature, une
initiation 3 |a cusine apurvedique..,
Cotte eapéraence 5o déroule ¥ copur
de |laMivre, i |2 ferme de Dival, nom
qui déugne la féte indienne de la
IuFruine

Dr 23 g 29 judler 2008 Sainr-Higire-
en-Monan (Nevrel,
wwcuredyurvedipudnancs com



